E-GRAMATAS KOPSAVILKUMA BUKLETS
Dargais lasita),

Mes velamies Tevi iepazistinat ar savu e-gramatu - macibu lidzekli par pasivo eku
tehnologijam un ne tikai to. Saja bukleta Tu atradisi e- gramata ieklautas svarigakas
informacijas kopsavilkumu. Pilnu e-gramatu ir iespéjams lejupieladet majaslapa www.
activethroughpassive.eu.
Sis buklets ir sadalits divas dalas: ..Kapéc to darit?” un .Ka to darit?” Pirma dala parada
musu motivaciju, kad sakam So projektu. Més domajam, ka ta varétu iedroSinat ari citus
cilveku bavét un atjaunot kas atbilstosi pasivas ekas standartam. Otra dala ir praktiska.
Taja atrodamas definicijas, vértésanas kritériji un informacija par to, ka projektét, veikt
iepirkumus un uzbuvet pasivo eku - eku, kura atbilstu nakotnes buvniecibas standartam
visa Eiropa.
Nevilcinies apmeklet mUsu majaslapu un lejupieladét pilno e-gramatas versiju. Més ceram,
ka misu darbs palidzés Tev pienemt [Emumus un paradis celu uz efektivu, taja pasa laika
komfortablu un veiksmigu nakotni!
Ar cienu,
Tava Active Through Passive! komanda



Kapec to darit?

RUNAJOT PAR ENERGOEFEKTIVITATI UN
PASIVAJAM EKAM, CILVEKI BIEZI JAUTA -
KADS IEGUVUMS MAN NO TA BUS? VAI MAN
TIESAM BUTU JAUZTRAUCAS PAR KLIMATA
PARMAINAM? KAPEC MAN IZVELETIES PASIVO
EKU? VAI TAS NAV PARAK SAREZGITI - CELT
EKU ATILSTOSI 5IM STANDARTAM?

TE BUS TIKAI DAZI ARGUMENTI, SAKOT AR
INDIVIDA TPASUMU UN DZIVESVEIDU, UN
BEIDZOT GLOBALU PROBLEMU LIMENI.

Tavam Tpasumam:

* ar pasivas ékas tehnologiju Tu vari
samazinat savus izdevumus par energiju
lidz pat 90%. Tas ir pieradits prakseé;

* Tu iegdsi lielisku komfortu par So cenu.
Vairak komforta un mazaki izdevumi;

* pasivas ekas standarts pieprasa augstu
kvalitates limeni gan planosana, gan
celtnieciba. ST kvalitate saglabasies arf
nakotnée un ekas vertiba tikai augs;

* pasivas ekas blvizmaksa nav batiski
lielaka, ja to projekté gudri. Tas nozime,
ka pasivas €kas celtnieciba var izmaksat
pat mazak, salidzinot ar Sodienas ierasto
blvpraksi. Pat, ja pasivas ekas izmaksas ir
salidzinosi lielakas, tas atmaksasies dazu
gadu laika.

Tavai valstij:

* taupot energiju un izmantojot
vietgja razojuma videi draudzigus
blvmaterialus, Tu pats sava valstt
radi lielaku pievienoto vertibu, mazak
maksa par importetiem materialiem,
veido jaunas darba vietas, maksa
vairak nodoklu;

« taupot energiju, Tu uzlabo ne tikai
savas dzives kvalitati, bet palidzi art
savam kaiminam: valstij paliek vairak
naudas ieguldijumiem citas jomas -
izglitiba, infrastruktdra un labklajiba;

* tu maini investiciju plusmu, izvéloties
baveét vai atjaunot éku atbilstosi
pasivas ekas standartam, samazini
savas valsts atkaribu no importétiem
resursiem. Tas ir svarigs politisks
lemums!

Tavai planétai:

* taupTt energiju lokali nozimé taupit
resursus globala limenT. Tu saglaba vidi
tiraku sev, saviem bérniem un visas
pasaules nakamajam paaudzém;

* lietojot pasu zemé saraZotu atjaunojamo
energiju un taupot to, Tu ietaupi vértigus
fosilos resursus. Ir tacu labak raZot no
naftas augstvertigus produktus, nevis to
vienkarsi nodedzinat;

* pat ja Tu neesi parliecinats, ka cilveka
ietekme uz klimata parmainam ir
nozimiga, vienmer ir 50% iespéja, ka ta
tomer ir. Tatad ir 100% garantija, ka Tev un
Tavai valstij pasivas €kas ir saimnieciski
izdevigas, un 50% iespéja, ka Tu bUsi viens
no tiem, kuri izglabs pasauli, nepiesarnojot
vidi un ierobeZojot oglekla izmesus. Tas
tacu ir ta verts, vai ne?
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Ka to darit”

DEFINICIJAS

Pasiva eka ir eka, kura termiskais komforts
(ISO 7730) tiek sasniegts, izmantojot
vienigi svaiga gaisa piesildisanu vai ta
papildus dzesésanu, kura nepiecieSama,
lai nodroSinatu pietiekamu iekStelpu gaisa
kvalitati, bez gaisa papildu cirkulacijas".
Prakse tas nozime, ka Pasiva eka ir eka,
kura komfortabla iekStelpu temperatira
gan apkures perioda, gan vasara tiek
sasniegts ar loti zemu energijas paterinu.
Augsta gaisa kvalitate un vienmeérigs,
komfortabls ieksStelpu temperatiras rezims
sasniedzams ar zemaku €kas Tpatnéjo
siltumenergijas patérinu apkurei, kurs
neparsniedz 15 kWh/(uz m? gada)®?. Ekas
Tpatnéjais Primaras enerdijas patérins
(ieskaitot visus piegades un uzglabasanas
zudumus, karsta tdens sagatavosanu,
majsaimniecibas elektribas patérinu un
primaras energijas paterina faktorus
daZadiem energijas avotiem) nedrikst

parsniegt 120 kWh/m? gada. Pasivai

ekai raksturiga laba ekas norobeZojoso
konstrukciju siltumizolacija, logi ar loti
augstu izolacijas pakapi, konstrukciju
savienojumi un detalas bez termiskajiem
tiltiem, maksimala pasiva saules energijas
izmanto$ana (racionala ékas forma un
stiklojuma orientacija pret debess pusém),
ventilacijas sistéma ar augstu siltuma
atgtsanas koeficientu, neaizmirstot ari
energiju tauposas majsaimniecibas
iekartas.

Zemas enerdgijas €ka ir éka, kurai ir labaki
energijas patérina raditaji par standarta
prasibam, kuras aprakstitas dazados
valsts eku normativos. Parasti, zemas
energijas ekai raksturigs ekas Tpatngjais
siltumenergijas patéerins apkurei robezas
no 30-70 kWh/[uz m? gada). Bet dazadas
valstis robezvértibas, standartu lietoSanas

Passipedia (http://
passipedia.passiv.de)
Using PHPP (Passive
House Planning Package)
energy balance method
with standard usage and
user behaviour described
by PHI (Passivhaus
Institut) and European
average primary energy
factors for different
energy sources (Gemis
database)

Low energy buildings in
Europe: current state

of play, definitions and
best practice, Brussels,
25 September 2009)
Eiropas Parlamenta

un Padomes Direktiva
2010/31/ES Par &ku
energoefektivitati,

2010. gada 19.maija
(parstradata versija)
Eiropas Parlamenta

un Padomes Direktiva
2010/31/ES Par &ku
energoefektivitati,

2010. gada 19.maija,
(parstradata versija),

| pielikums Kopéjs
visparigais reguléjums
éku energoefektivitates
aprékinam (minéta

3. panta - Metodologijas
pienemsana éku
energoefektivitates
aprékinasanai)

apraksti un aprékina metodes ir dazadas, un
tas padara faktiski neiespejamu detalizetu
salidzinajumu ékam, kuras paredzetas
atskirigiem klimata apstakliem. Zemas
energijas éku robezvértibas ar laiku mainas,
jo valstu standarti un normativi tiek padariti
stingraki attieciba uz energijas patérinu.
Tatad, zemas energijas ékai ir
nepiecieSama laba siltumizolacija,
konstrukciju hermeétiskums, ventilacijas
sistéma ar siltuma atgtdsanu, un energiju
taupoSas majsaimniecibas ierices.

Nulles energijas eka / Nulles oglekla
emisiju eka ir eka, kurai ir loti zems gada
energijas patérins telpu apkurei, karsta
ddens sagatavosanai, majsaimniecibas
iericu lietosanai; un nepiecieSamais papildu
energijas patérins tiek pilniba nosegts ar
atjaunojamiem energijas resursiem/ vai
oglekla emisijas neveidojoSiem energijas
resursiem. Eka ar nulles energijas patérinu
gada perioda var bat pilniba autonoma

no energijas centralizétajiem tikliem,

bet faktiski tas nozimée, ka viena laika
perioda energijas atlikums tiek piegadats
centralizetajam tiklam, bet cita - iepirkts
no ta, lai segtu nepiecieSamo apjomu
(atjaunojamie energijas resursi biezi ir ar
sezonalu pielietojumul?.

Primara energija ir energija no
atjaunojamiem vai no neatjaunojamiem
energijas resursiem, kuri nav tikusi
paklauti nekadai parstradei vai
transformacijas procesam®.

Gandriz nulles energijas éka ir éka

ar loti augstu energijas izmantosanas
efektivitati, ka TAS definéts Eiropas
Parlamenta Direktivas par Eku
energoefektivitati (turpmak teksta -
Direktiva) | pielikuma. Ekas ekspluatacijai
nepiecieSamais gandriz nulles limena vai
loti zemais energijas patérins loti lield
apmeéra tiek segts no atjaunojamiem
energijas resursiem, ieskaitot
atjaunojamo energiju no avotiem, kuri
izvietoti zemes gabala vai tiesa ekas
tuvuma®.

Patlaban nav izstradati praktiski
pielietojami detalizeti kritériji vai precizi
formuléti risinajumi, ka sasniegt gandriz
nulles energijas ekas parametrus dazados
klimata apstaklos, jo nulles energijas ekas
definicija ir sameéra jauna. Ta ka Direktiva
ir definéti nulles energijas éku ieviesanas
obligatais termini — 2019. gads publiskam
ekam, un 2021. gads visam jaunbdvem,
dalibvalstu darba grupas patlaban
izstrada precizus kritérijus katrai valstij.



,/ lejupieladéjama
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Vairak par So
temu skatiet misu

Eku ilgtspéjas visparigie

kriteril

Lai izvertetu éku ilgtspéjibu plasaka
nozimé [ne tikai energijas taupidanas
jomal, ir iesp&jams pielietot novértgjuma,
kategoriju, sertifikacijas un klasifikacijas
sistémas, pieméram, BREEAMS, vai LEED’.
Turklat, ST projekta ietvaros tiek veidotie
vietéjie ilgstpéjigas bavniecibas kriteriji un
vértésanas sistéma. Vertésanas sistéma
ietver sekojosus kritérijus/ aspektus
ekas ilgstpéjas un tas ietekmes uz vidi
izvertésanai:

. ENERGIJAS PATERINS

 IEKSTELPU KLIMATS UN KOMFORTS

. BUVNIECTBAS UN APDARES MATERIALI
. UDENS RACIONALA IZMANTOSANA

. TERITORIJA UN AINAVA

. PIESARNOJUMA NOVERSANA

. TRANSPORTS

. AKTRITUMU APSAIMNIEKOSANA

. EKAS APSAIMNIEKOSANA

O 00 0O~ N —

KAS IR BREEAM? KA TAS SASKAN

AR PASIVO MAJU/ZEMA ENERGIJAS
PATERINA EKU KONCEPTU?

BREEAM (British Research Establishment
Environmental Assessment Method)

ir visbiezak lietota metode, ar kuru

tiek vertetas un sertificétas ilgtspéjigi
blvatas ékas. Sobrid BREEAM sertifikatu
sanemusas vairak neka 110 000 eku

un vairak neka pusmiljons eku atrodas
vértédanas procesa. ST metode tiek

plasi lietota visa pasaulé un jo Tpasi
Eiropa. Ar BREEAM iespéjams izvertét
eku devinas kategorijas, kas visas kopa
paredz ieguvumus videi, nodrosina
augstaku komfortu un veseligas dzives
apstaklus. Galvena metodes sadala
letver energoefektivitati, savukart citas
sadalas noteikti standarti bavniecibas
vadibas procesam, ekas iekstelpu un
ara kvalitates jautajumiem, materialiem,
transporta sistemam, udens patérinam,

atkritumu parvaldibai, zemes izmantoSanai,

piesarnojuma minimizésanai, ekologisko

vértibu saglabasanai un uzlabosSanai.

Saja konteksta pasiva maja gitu augstu
vertéjumu BREEAM energijas sadala; lidzigi
tas iespéjams ari citas sadalas, pieradot
labu un atbilstoSu izpildijumu.

BREEAM ir uz zinatniskiem pamatiem
balstita un vienlaikus viegli mérama
sistéma, turklat ta ir viegli pielagojama
vietéjiem normativiem un apstakliem. Tiesi
ST sistema ari adaptéta lietosanai Latvija.
Vairak informacijas par BREEAM Latvija -
www.ibp.lv.

KA BREEAM TIEK LIETOTS?

BREEAM lieto:

valsts un pasvaldibu institiicijas ka veidu,
ar kura palidzibu demonstrét labako praksi
bdvnieciba, tadejadi celot standartus, ka art
instrumentu, ar kura palidzibu nospraust
skaidrus, izméramus un praktiskus merkus

ekas planosana un blvnieciba;

eku pasutitaji, planotaji, attistitaji un
finansetaji ka instrumentu, ar kura
palidzibu var noteikt ékas kvalitati (tas
ilgtspéjibu) veida, kas ir atrs, visaptveross,
labi parskatams tirgd un nodroSina vienadus
spéles noteikumus;

nekustama Tpasuma makleri k3
instrumentu, ar kura palidzibu izcelt ekas
ilgtspéjibu, ieguvumus potencialajam
pircéjam vai irniekam;

projektésanas komandas ka informacijas
avotu, ar kura palidzibu uzlabot savas
zinasanas par ilgtspéjigu bdvniecibu,
iestradajot tas ekas dizaina risinajumos;
eku apsaimniekotaji ka praktisku veidu,
ka ikdiena merit ekas energijas, Udens

un citu resursu patérinu un ékas klimatu
ka atseviSku ekas dalu, ta atsevisku tas
lietotaju patérina griezumos; veido ricibas

planus izpildijuma uzlabosanai.

6 BREEAM (BRE Environmental Assessment Method) - http://www.breeam.org/
7 LEED (Leadership in Energy & Environmental Design) - http://www.usgbc.org/LEED



Vairak par So
tému skatiet
lejupieladeja

e-gramatas ve
activethroughp

Uldine madala energiatarbega
hoone kontseptsioon

Madala energiatarbega hoone suhtes

ei ole kehtestatud tapseid arvulisi
kriteeriume ega ka rahvusvaheliselt

ja Uheselt kokku lepitud
arvutusmetoodikat, mistottu on nende
hoonete puhul monevorra keeruline
satestada energiatdhususe osas
detailseid kvantitatiivseid eesmarke.
Madala energiatarbega hoone
kavandamisel tuleb seada endale sobiv
energiakulu vahemik [sihttase] ja jargida
hoone loomisel jargnevates peatiikkides
kirjeldatud aspekte, et optimeerida
hoone arhitektuurset lahendust,
valispiirete soojustehnilisi omadusi

ning tehnoststeemide konfiguratsiooni.
Seatud sihttaseme saavutamiseks on
vajalik hoaone energiavajaduse detailsem
arvutus, mis jargib soltuvalt valitud

sihttasemest sobivat arvutusmetoodikat.

Energiatohususe osas voib sihttaseme
valimise aluseks olla naiteks riiklikul
tasemel kehtestatud hoonete
energiatohususe klassifikatsiooni- ja
energiamargiste slisteem.

PASSIIVMAJA MOISTE
Passiivmaja standardi (vdga madala energiatar-
bega hoone standard) puhul on kriteeriumid ja
eesmargid vaga tapselt sonastatud - tegemist on
selgelt defineeritud rahvusvahelise arvutusme-
toodikaga ja arvuliselt tapselt kirjeldatud sihtkri-
teeriumitega vastavalt alltoodule.
* Ruumide neto kittevajadus hoone kasuliku
pinna pinnathiku kohta: maksimaalselt
15 kWh/[m?*a],
* Voi ruumide maksimaalne kittekoormus
hoone kasuliku pinna pinnaihiku kohta:
maksimaalselt 10 W/m?,

* Hoonekarbi 6hupidavuse testi tulemus 50 Pa ala- ja

tlerdhu juures [, ): maksimaalselt 0,6 h',

* Kogu hoone primaarenergia vajadus
hoone kasuliku pinna pinnaihiku kohta;
maksimaalselt 120 kWh/(m?Za),

* Suvise liigpalavuse (temperatuur >25 °C)
esinemise sagedus: maksimaalselt 10%
(tundidest aastas).

Mitteeluhoonete puhul on kriteeriumid

analoogsed. Taiendavat teavet kriteeriumite,

eeldatava standardkasutuse, arvutusmetoodika

jms kohta voib leida PHI veebilehelt www.passiv.de

Esialgsed arhitektuursed

kaalutlused ning

energlakontseptsiooni loomine

Joonis 1. Hoone A/V (kompaktsuse] indeks erinevate
arhitektuursete lahenduste puhul.

Energiatohusa hoone kavandamine eeldab
sobivate arhitektuursete lahenduste ja
hoone energiakontseptsiooni loomist
hoone kavandamise varases faasis. Hoone
vormi kompaktsus, ruumiplaneering

ning klaaspindade paiknemine

omavad olulist moju hoone hilisemale
energiakasutusele. Mida kompaktsem

on hoone vorm, seda suurem on hoone
energiatohususe potentsiaal, kuna
soojust kaotavat valispiiret on sama
kubatuuri kohta vahem. Kompaktsust
(hoone vélispiirde pindala ja mahu

suhet) mdjutab enam hoone suurus ja
vahem hoone valispiirde tegelikku kuju
puudutavad tegurid. Kuju puudutavate
tegurite moju on suurim vaiksemate
hoonete puhul (1-6 korterit).

Hoone kompaktne vorm vahendab ka
ehituskulusid, sest aarmiselt liigendatud
valispiirde loomine on mitmel moel
kallis. Esiteks on kompaktse hoone puhul
vahem soojust kaotavat pinda, teiseks on



seejuures vaja ehitada vahem valispiiret,
kolmandaks on kilmasillavaba ja 6hupidava
valispiirde realiseerimine liigendatud hoone
puhul keerukam ja seetottu ka kallim.
Lisaks on eluhoonete puhul oluline
padikeseenergia passiivse kasutuse
maksimeerimine kiitteperioodil. See on
tugevalt seotud ruumiplaneeringu ning
klaaspindade optimeerimisega hoone
l6unafassaadil. Paikseenergia passiivse
kasutuse maksimeerimisel tuleb arvesse
vétta erinevaid varjutusmojusid (varjutavad
korvalobjektid, reljeef, klaaspindadele
kogunev mustus jne). Valtimaks ruumide
Ulekuumenemist on oluline analiisida ka
suveolukorda ja leida sobivad tehnilised
lahendused paikese otsekiirguse
varjestamiseks.

Korge energiatohususega hoone
projekteermisel on oluline madista, et hoone
on terviklik sisteem. Hoone kavandamise
erinevad aspektid on omavahel seotud

ning seetottu ei ole voimalik enamasti

vaid Uksikute aspektide jargi optimaalseid
projekteerimisotsuseid teha. Oluline on kogu
projekteerimisprotsessi kestel tehtavaid
otsuseid toetada numbriliste arvutustega
ehk hoones tekkivate energiavoogude ja
sisekliima modelleerimisega. See annab
voimaluse konkureerivaid lahendusi labi
“mangida”, nahes moju kogu siisteemi
tohususele ning leida lahendused, mille
rakendamine konkreetse hoone puhul antud
asukohas on energiatohususe saavutamisel
koige tulemuslikumad.

Vairak par so
tému skatiet mis
lejupieladéjama
e-gramatas versij

«‘I’: activethroughpass

Ekas klimata simulacijas

metodes

APREKINU KVALITATE

Attieciba uz eku klimata simulacijas
metodém, ir loti svarigi novértét dazadu
projektésanas metozu kvalitati un precizitati.
Metodes iedaldmas divas atskirigas grupas,
pamatojoties uz aprékina pieeju:

A. Vienkarsas aprékina programmas, ar
nelielu datora jaudas noslodzi un attiecigi
nelielu ievadamo ékas datu daudzumu;

B. Matematiska modelésana, kura

veidota ta, lai analizétu katra iespéjama
energijas veida plismu, un to savstarpgjo
mijiedarbibu. $3d3 veida ékas datu
simulacija ir méginajums sacensties ar
realitati.

Matematiskie modeli un aprékina metodes,
kuras mégina maksimali attélot realos
procesus, tiek dévetas par detalizetam

ekas dinamiskas simulacijas metodem.
Dinamiska simulacija sniedz iespéju

aprekinat ekas energijas balansu |oti Tsa
laika (vienkarsam ekam mazak par vienu
stundul, kas pieskir ékas projektésanas
procesam papildu precizitati.

Aprekiniem ir pieejami vairaku veidu
datorprogrammas un simulacijas datu
bazes, kuras lauj veikt dinamisko aprekinu
ekas energijas patérinam un iekstelpu
klimatam. Pieméram, biez3k lietotie
programmriki ir TRNSYS (TRaNsient SYstem
Simulation Program), ESP-r, EnergyPlus,
IDA-ICE, DOE 2, un citas.

Dinamiskas simulacijas metodes nav
piemeérotas arhitektdras ideju aprékinam
loti agrina projektésanas stadija. Metodes,
protams, var izmantot, tacu praktiski tas
ir vairak piemerotas detalizetai izpétei un
projekta risindjumu uzlabosanai. Dazadas
vienkarsotas metodes sniedz iespéju



aprekinat gada vai menesa energijas ir galvenais parbaudes un sertifikacijas ekonservativs attieciba uz sasniedzamajiem  PHPP2007 aprékinu rezultatu salidzinajums

precizitati ar diezgan lielu precizitati. Dazi meérinstruments sertificétai Pasivajai ekai. rezultatiem (Saubu gadijuma3 aprékiniir ‘ar  uzblvétas Pasivajas ékas rada augstu
pieméri aprékina metodém: S programma izmanto 1SO 13790 gada un rezervi'l; atbilstibu starp apréekinatajiem un eka
Apkures gradu dienu aprékina metode; menesa enerdijas balansa metodi, unir e parskatami dokumentéta darba procedira  izméritajiem parametriem, lai gan energijas
Gada (apkures sezonas) un ménesu metode,  Tpadi izstradata zema enerdijas patérina (PHPP rokasgramatal, lai samazinatu paterins var but augstaks vai zemaks,
saskana ar Eiropas standartu EN-ISO eku prasibam, salidzinot ar detalizétam potencialas lietotaju kludas; tieSa atkariba no lietotaja paradumiem
13790 (pieméram, PHPP2007, Pasivo éku dinamiskas simulacijas metodéem un enodrosinati izejas dati specifiskiem ekas apsaimniekoSana. Tomer, Pasivo eku
projektésanas programmal; meérijumiem péc Pasiva standarta uzbivetas sertificetiem eku bavelementiem, lai standartam atbilstosam rindu majam, ar
Apréekina metodes, kuras balstitas uz ekas. Metode ir stingri balstita uz citiem noverstu nepareizu datu ievadisanas CEPHEUS projekta monitoringa rezultatiem,
temperatiras (Tkném (pieméram, BV2). attiecinamiem Eiropas standartiem ((ISO iespéjas; videjais eku energijas patéerins bija tuvs
Ka piemeéru varam apskatit iespgjami 13370, 1S0 6946, 1SO 13789, 1SO 10077-1, eviegli apglstams; aprékinu rezultatiem .
vienkarsotu programmriku, kurs izveidots ISO 10077-2, 1S0O 10211-2 un citiem). eparbaudits ka pietiekami precizs
tiesi Pasivo eku aprékinam, PHPP (Pasivo programmriks Pasivo eku projektésanai. Ekas simulacijai arkartigi svarigi ir ievadito
éku projekté3anas programma®). PHPP2007  PHPP neanalizé visus kas matematiskas datu kvalitate. Ja datiem raksturiga
i modeléSanas un optimizacijas aspektus H o neprecizitate, vai tie nav parbaudtti, tad
] :T'"P:‘ T (e =] T | = (ipadi publisko eku projektos), pieméram, 8 7 simulacijas rezultati var butiski atskirties
e 5 kP ecart e L dienas gaismas maksimalu izmantosanu, §§2;‘1 no realas situacijas. Tadel ar ievadamiem
i | Please complete In Windows worksheet anii | ~— detalizétu apkures un ventilacijas jaudu iz datiem jarikojas loti uzmanigi, un tie
—F i [ sadalijumu, dzeséSanas zon&jumu, u.tml. 2. jaspecifice, cik vien precizi iespéjams. Mes
. PHPP - Tados gadijumos jalieto citi simulacijas £ u I - = I izSkiram tris lielas ievadamo datu grupas.
= : 2007 = programmriki. Tacu, neraugoties uz PHPP, 2% i T e ae mw M me ws oa v o e Klimata dati
. ——1—- k3 vienkarsotas metodes, ierobeZotam ey ORT e Geometriskie ekas parametri, materialu

4. attéls. Salidzinajums péc ménesa specifiska telpu

or R o termiskas un fizikalas ipasibas
apkures enerdgijas patérina, ar vienkarsoto aprékina

iespéjam, tas ir:

" B e uzlabots attieciba uz pladu sistémisko metodi (PHPP2007) un detalizétu dinamiskas « Dati par &kas lietotajiem, apkures un
i! dinamisko simulaciju klastu, un veidots simulacijas metodi (EnergyPlus) dzivojamai ékai. ventilacijas sistemu noslodzes grafiks
H Pasivo eku Institlta’ tieSi Pasivas ekas
ii standarta sasniegSanai;
B i e kalibréts un precizi piemeérots atbilstosi 8 Passive House Planning Package

2. attels. PHPF_’2007 - reali uzbavetu Pasivo eku monitoringa 9 Passivhaus Institut, Pasivo éku institats, www.passiv.de

datu un rezultatu — — p——— _,- 10 J. Schnieders and A. Hermelink, CEPHEUS results: measurements and occupants’ satisfaction provide evidence for Passive

attelojuma piemérs = B == rezultatiem; Houses being an option for sustainable building, Energy Policy 34 (2006), pp.151-171
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Siltumizolacija. Laba siltumizolacija
ir pamatprasiba minimalu siltuma
zudumu nodrosinasanai. Izolacijas
slana izvele jaskata konteksta ar visu
eku. Pieméram, lielakai ékai vajadzes
planaku izolacijas slani, lai sasniegtu
tadu pasu specifisko siltuma patérina
[imeni uz 1 ekas apkurinamas platibas
kvadratmetru, ka nelielai ekai, jo ir

| mUvaiue of i = Uvalue of

"

brick wall (Wim2K)
-~ @

Heat transfer coefficient (U-value) of
e
n

o 005 o1 0 J o4 05 06
thickness of insulation layer (m)

ion (including thermal bricge effects) |

5. attels. Siltumizolacijas slana biezuma ietekme un
siltuma caurlaidibas koeficienta vértibu (U-vértibu)

sienas konstrukcijai.

ekam ir atskirigas bavtilpuma un ekas
norobezojoSo konstrukciju matematiskas
attiecibas. Atkariba no projeta, papildu
siltumizolacijas efekts ir ierobezots, jo,
sasniedzot noteiktu izolacijas biezumu,
U-vertibas, un attiecigi siltuma patérina
samazinajums kldst attiecigi nenozimigs
pret izolacijas biezumu (U-vértibai
tuvojoties 0,1 W/[m?*K).

Logu kvalitate un energijas ietaupijums.
Zemas energijas un Pasiva eka siltuma
zudumiem un ieguvumiem no logiem

ir loti liela ietekme uz ekas energijas
bilanci. Tapéc Sie lielumi jarekina loti
uzmanigi. Loga U-vertiba tiek aprékinata,
izmantojot stiklojuma, ramja un montazas
starpliku kvalitates raditajus. Pamata
raksturvertibas augstas efektivitates

(vai loti labi izolétam) logam ir: triskarsa

stikla pakete ar diviem zemas emisijas
parklajuma slaniem (vai cita stikla
paketes kombinacija, kas nodrosina
minimalus siltuma zudumus); izoléjodas
starplikas starp stiklojuma slaniem

stikla paketes iek$pusé (pieméram,
swissspacer, u.c.), un loti labi izoléti

logu ramji, ar Urém‘s-vérthu no 0,7 lidz

1,1 W/[m?*K). Pasivajam &kam siltuma
caurlaidibas koeficients U _visam
logam kopuma (ieskaitot zudumus caur
stiklojumu, rami, un starplikdm) parasti ir
0,8 W/[m?*K) vai zemaks.

Nelieli siltuma zudumi caur logiem rada
papildus pozitivu efektu - loga ieksgjas
virsmas temperatdra, pat aukstas ziemas
naktis, bUs tikai dazus gradus zemaka
par telpas gaisa temperatiru. Tas
nodrosina patikamu termalo komfortu art
loga tiesa tuvuma.

[
|
é. attéls. Pieméri aprékinatam un sertificétam
pasivo éku logu konstrukcijam (pa kreisi, PHI dati]

un montaZzas risinajumi bez batiskiem siltuma
zudumiem (pa labi, Pasivo éku bivdetalas, 2008).

<?> Details for Passive Houses, 2008 _ 155
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lzvairisanas no

termiskajiem tiltiem

Termiskie tilti var radit bdtisku iespaidu
uz ekas kopé€jo energijas patérinu.
Geometriskie termiskie tilti veidojas
vietas, kur mainas siltumizolacijas
ieklasanas virziens vai biezums
(piemé&ram, arsienu stari, logailas u.c.).
Konstruktivie termiskie tilti novérojami
konstrukciju salaidumos, kur materiali
ar augstu siltuma caurlaidibu Skerso
siltumizolacijas slani (pieméram,
balkona platne, arsienas pieslegums
pamatu platnei u.tml.). RGpigi planojot
gkas arhitektonisko formu (pieméram,
izvairoties no sarezgitam geometriskam
formam) un konstruktivas detalas,
termisko tiltu klatbdtni var samazinat,
vai no tiem izvairities pilniba. Jebkura
gadijuma, noteikti jaizvairas no
siltumizolacijas slana partrauksanas, cik
vien iespgéjams. Ja siltumizolacijas slanis
japartrauc, tad skersojosa materiala
siltuma pretestibai jabat, cik vien
iesp&jams, augstai [pieméram, nesogo

sienu mezglos gridas siltumizolacijas liment
var lietot putustiklu, vieglbetonu, u.c.]

7. attels. Piemers sienas un jumta salaiduma vietai
[pa kreisi], termisko tiltu aprékina piemérs (vida),
un aprékina temperatdras konstrukcijas iekSpusé
standarta iekstelpu/ artelpu klimata apstakliem
[pa labi).

Vairak par
tému skati
lejupielade
e-gramata

activethrou

BUVNIECIBAS STADIJA,
EKAS FAKTISKA
GAISNECAURLAIDIBA
(HERMETISKUMS)
JAPARBAUDA AR
SPIEDIENA TESTU PIE
50 PA. TESTA VERTIBAS
JAIEVADA APREKINA
PROGRAMMA, LA
PARLEICINATOS PAR
SAKOTNEJA APREKINA
PAREIZIBU ATTIECIBA
UZ EKAS GALA
KVALITATI.

8. attéls. Detalu raséjumu
paraugi hermétiska slana
konstrukcijai [pa kreisi,
PRO Clima buklets] un
ékas hermétiskuma testa
rezultati, kas uzrada gaisa
caurlaidigu konstrukciju
(auksta gaisa iepldsana)
termografiskaja testa

[pa labi).

Ekas norobezojoso konstrukciju

hermetiskums

Ekas norobeZojo$o konstrukciju
hermétiskums iespaido ne tikai ekas
energijas patérinu, bet arT iemitnieku
veselibu un konstrukciju ilgmdzibu.
Planosanas stadija, Neo (hermétiskuma
koeficients pec €kas gaisnecaurlaidibas
tests, pie 50 Pa spiediena) vértiba

japaredz, un dati jaievada aprékina
programma. Optimistiskam vai loti zemam
hermeétiskuma koeficienta vertibam
japaredz loti rdpiga buvniecibas un apdares
materialu izvéle, un risindjumu planosana.
Tas nozimé, ka projekta dokumentacija
jaieklauj raséjumi jebkurai detalai (méroga
1:10) un savienojumam, kur$ pieslédzas
ekas hermeétiskajam slanim, noradot

Ziméjuma hermétisko slani. Sarezgitiem
detalu savienojumiem janorada pareiza
darbu seciba, lai nodrosinatu ékas
hermétiskumu. Specialu hermétisko
materialu (imlentas, membranas, kabelu
apvalki) raZotaji vairuma gadijumu
nodrosSina arT tipisko mezglu zZiméjumus.
Turklat, bdvniecibas darbu izpilditajiem
jabadt apmacitiem pirms darbu veiksanas, un
darbu laik3; janodrosina, ka rasgjumi tiek
pareizi saprasti, tapat ka atbilstosa darbu
veikSana (tas Tpadi attiecas uz elektribas
montaZas darbiem). Projektéanas stadija
japaredz ieksgjais kabelu instalacijas
slanis, lai izvairitos no hermeétiska slana
sabojasanas.
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tému skatiet mas
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;}‘j activethroughpassit

Ventilacljas sistemas
energoefektivitate

Lai nodrosSinatu veseligu iekstelpu klimatu,
telpas jabut pietiekamai gaisa apmainai.
Vedinasana ar logu atvérsanu prasa loti
disciplinétu attieksmi no ekas lietotaju
puses, un ir nepietiekama, lai uzturetu
atbilstosu iekstelpu gaisa kvalitati. Tapéc
japaredz mehaniskas ventilacijas sistéemas.
Konstanta gaisa apmaina apkures perioda
var radit lielus siltuma zudumus, ja tiek
lietota parasta vedinasanas metode, atverot
logus. Sarezditaka, savstarpéji balanséta
(pieplides un nosdces gaisa apjoms)
mehaniska ventilacijas sistema samazina
siltuma zudumus, pielietojot efektivu
siltuma atgUsanu, ar silta nosices gaisa
palidzibu piesildot piepludes gaisu.
Energoefektivai ventilacijas sistemai jabat
projektétai ar minimaliem gaisa vadu
garumiem, un sistémai jabdt hermétiski
izoletai. Gaisa vadi no ventilacijas iekartas

(idz ekas arsienai jaizolé ar vismaz 50
mm biezu siltumizolacijas slani un tvaika
izolaciju, lai izvairitos no kondensata.
Ventilacijas iekartai janodroSina siltuma
atgisanas koeficients vismaz 75%, zems
energijas patéring < 0,45W/(m?3/h), vasaras
gaisa caurpludes iespéja, un aizsardziba
pret aizsalSanu ziema siltummainim.
AizsalSanu var noverst, ara piepludes
gaisu piesildot pasivi, caur grunt?
ievietotiem gaisa vadiem ((idz pozitivai
T°J; aktivi, ar siltumsidkna palidzibu, vai ar
vienkarsu sistémai piemeérotu elektrisko
silditaju. Ar pretaizsalSanas pasakumiem
iespéjams ara gaisu piesildit no -5°C

lidz 0°C (atkarba no siltuma atgsanas
iekartas). Zemes siltummainiem jabat

ar atbilstodam dimensijam (izmantojot
aprékina programmaturu, piem. PHLuft, vai
citu), un loti rGpigi projektétiem, ieskaitot

visas nepiecieSamas detalas - kondensata
sifonus, kondensata stknus, apkalpoSanas
akas, u.c. Izvéloties piemérotu ventilacijas
iekartu, japievers pastiprinata uzmaniba
razotaju noraditajam efektivitates
koeficientam. Ir vairakas metodes, ka
noteikt iekartas efektivitati - tapec vienmeér
japarbauda, vai iekartas rekuperacijas
efektivitates koeficients tieSam atbilst
konkrétas ekas vajadzibam. Pieméram,
Pasivas ékai piemérotai ventilacijai

jabdt testétai un sertificétai saskana ar

PHI parbaudes metodi ', kura ir daudz
konservativaka par citu Eiropas standartu
atzitam metodém (EN 1SO 308, EN

ISO 13053). Turklat, iekartas parametriem
jabdt uzraditiem tada veida, lai tos var lietot
PHPP aprekina programma. Ja izvelétajai
iekartai nav PHI sertifikata, tad razotaja
noraditajam efektivitates koeficientam

jaatskaita nost redukcijas faktors - 12%.
Planojot publisko éku, ar augstiem

gaisa apmainas raditajiem, japaredz
decentralizétas mainiga gaisa apjoma
(VAV - variable airflow ventilation)
ventilacijas sistémas, ar CO, imena
kontroli, un mitruma sensoriem, lai
samazinatu kopéjo gaisa apmainas
daudzumu, tadejadi ekonomejot energiju.
Karsta Udens sagatavosanas sistemu
efektivitate. Galvenais projektesanas
meérkis ir samazinat siltuma zudumus
karsta ddens sistéma, samazinot caurulu
garumus ékas robezas, it Tpasi, ja ekai ir
neapkurinamas dalas. Projektéjot stavu
planus, pasa uzmaniba japievers telpam
ar karsta ddens pieslegumu, izvietojot
virtuvi un vannasistabu tehniskas telpas
(karsta Gdens sagatavoSana) tie$a
tuvuma.

10 Requirements and testing procedures for energetic and acoustical assessment of Passive House ventilation systems for
Certification as “Passive House suitable component” - available from

http://passiv.de/03_zer/Komp/Lueft/Requirements_L_EN.pdf
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Vairak par so
tému skatiet
lejupieladéja

e-gramatas ve
activethroughp

Ka iepirkt projektesanas
un bavniecibas
pakalpojumus?

SADALAS IETVER:

o Arhitektdras konkurss pirms iepirkuma procediras?

« Tehniska specifikacija projektéanas pakalpojumiem

*Liguma pie&kirsanas nosacijumi

*Dazas macibstundas no Pasivo eku iepirkuma procediram

Vairak par so
tému skatiet
lejupieladéja

e-gramatas ve
activethroughp

Ka buvobjekta nodrosinat

darbu kvalitati?

Precizs, pietiekami detalizets un pilniba
izstradats projekts (kvalitativu rasgjumu

un bivmaterialu specifikaciju forma) ir
fundamentali svarigs bavniecibas darbu
kvalitates nodroSinasanai. Tikai uz detalizéta
projekta un pilniba aprakstitu risinajumu
bazes ir iespejams kontrolét vai piegadatie
materiali atbilst planotajiem. Energiju tauposa
projekta ietvaros arhitektam/ energijas
patérina planotajam jasagatavo specifikacijas,
kuras ir sniegts siks skaidrojums par visiem
batiskajiem nosacijumiem un darbiem, kuri

ir nepiecieSami veiksmigai energoefektiva
projekta realizacijai; un kuras darbu veicgji
tieSa veida var izmantot blvniecibas darbu
veiksanai.

Darbu grafika (t.sk.laika grafika),bieZi vien
vispar nav paredzéts laiks planoSanas
procesam, un kvalitates parbaudem; vai
aplesta laika rezerve ir nepietiekama

energiju tauposa projekta realizacijai.
Planosanas procediras parasti nelau;j
ievérot visus nepartrauktas un secigas
energiju tauposas bivniecibas aspektus.
Tapec, labi sagatavotam buvniecibas darbu
grafikam un pilnam projekta kontaktpersonu
sarakstam jabit sagatavotam jau pasa
bdvniecibas sakuma. Darbu plana japaredz
savlaicigi veikts hermeétiskuma tests,
ventilacijas iekartu palaiSana un parbaude,

un citi energijas taupisanai batiski pasakumi.

Projekta vadibas grupai jabut atbildigai par
to, lai projekta laika grafiks bdtu atbilstoss
energiju tauposai blvniecibai un kvalitates
parbaudem.

Lai izvairitos no klidam un parpratumiem
starp projektétajiem un darbu veicgjiem,
regulari jaorganize projekta apspriedes
bdvobjekta (apmacibas, parbaudes,
uzraudziba) un javeic batiskako bavdetalu

<21>



paraugu izveide, pirms montazas.

Atseviskas apmacibas nepiecieSamas P | e m e rl

projektu vaditajiem un blvdarbu PROJEKTI KODULEHE JAOKS DISAINITUD UHEPEREELAMU PASSIIVMAJA KAVAND
vaditajiem, kuri ir atbildigi par darbu EESTIS

kvalitati bGvlaukuma, un citu darbu
veicéju parraudzibu. Iss darbibu saraksts
nepiecieSamas kvalitates nodrosinasanai
dots zemak:"

Aastane ruumide neto kittevajadus:

15,0 kWh/(m?a)

U-vaartused:
Valissein (puitkarkass) - 0,090 W/(m?2K)
Pdrand (betoon + EPS) - 0,120 W/(mZ2K)
Soojustatud katuslagi (puitkarkass) -
0,060 W/[m?K)
Kolmekordne klaas (Guardian Neutralite
0.51 low-EJ] - 0,51 W/(mZK)
Aknaraamid (Pazen ENERsign) -
0,66 W/[m?K)

Apmacibas darbu vaditajiem un
stradniekiem

Wl

Bivmaterialu izvéle un iepirkSana

Buvlaukuma vadiba un buvdetalu kvalitates
kontrole

Izvairisanas no termiskajiem tiltiem, ko
rada nekvalitativi bavdarbi

Parbaudes siltumizolacijas slana . - Ventilatsiooniagregaadi (Paul Thermos 200 DC])
vienmaribai. un termisko tiltu i'zslégéanai A.rhltektuurllme disain ja visand: soojustagastt{se efektiivsus PHI meetodi jérgi -
i ' Dipl.-Arch. Urmas Muru 92% (90,9% vottes arvesse kadusid torustikust)
Ekas norobeZojo3o konstrukciju Planeeritud elanike arv: 4 Valispiirde Shupidavus (n,) - 0,4 h"
hermetiskuma parbaude Elupind vastavalt PHPP metoodikale: 155,2 m? Kiitteslisteem - halukatel (otsene ja kaudne
Ventilacijas sistémas hermétiskuma un citu Soojusbilanss PHPP2007 programmipaketist soojuseraldus] vaikeste radiaatoritega
parametru parbaude (ISO ‘13790 ;tandardi kuise meetodi jérgi] kasutades Kguma vee‘tootmine - hal_ukatel (kitteperioodil)
Eesti energiaarvutuste baasaasta kliimaandmestikku  voi vdike paikesekollektorite siisteem(suvel)
(vastab 1SO 15927-4:2005 standardile) koos tagavara elektrisoojendiga

11 lzvilkums no pilna dokumenta, PHI publikacija - http://passiv.de/07_eng/Checklist/ChList_E_F.htm
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ERGLI KUTSEKOOLI UHISELAMU LATIS, EHITUSAASTA 1972.
Renoveerimine passiivmajakomponentidega saavutamaks Saksamaa

Passivhaus Institut i EnerPHit standard.

Arhitektuuriline disain ja visand:

Dipl.-Arch., sertifitseeritud passiivmajadisainer
(certified passive house designer - CEPH])
Ervins Krauklis

Planeeritud elanike arv: 203
Elupind vastavalt PHPP metoodikale: 3257,5 m?

Soojusbilanss PHPP2007 programmipaketist
(ISO 13790 standardi kuise meetodi jargi) kasutades

Ergli kohalikku kliimaandmestikku (vastab

ISO 15927-4:2005 standardile)

Aastane ruumide neto kiittevajadus: 25,0 kWh/(m?a)
U-vadartused:

Valissein [puitkarkass olemasoleval seinal] -

0,090 W/(m?K)

Parand (betoonpaneelid + jaik kivivill) -

0,140 W/(m?K)

Soojustatud katuslagi (puitkarkass olemasoleval

betoonist lamekatusel) - 0,070 W/(m2K)

Kolmekordne klaas - 0,50 W/(m?K)

Puidust aknaraamid, 92 mm - 1,2 W/[m?2K)
Ventilatsiooniagregaadi (Paul Maxi 4001)
soojustagastuse efektiivsus PHI meetodi jargi - 78%
(77,6% vottes arvesse kadusid torustikust)

) -08h"
Kaugkute (puitlaastu katel] vaikeste radiaatoritega

Valispiirde 6hupidavus (n

Kuuma vee tootmine kaugkdtte (kitteperioodil)
voi paikesekollektoritega(suvel) koos tagavara
elektrisoojendiga



